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Checkliste Umzug mit Kindern 
 
Diese Checkliste ergänzt unsere allgemeine Checkliste Umzug. Sie sagt Ihnen, woran Sie 
denken müssen, wenn Ihre Kleinen beim Umzug mit dabei sind. 
  
 
Noch 3 Monate 
 

 Kinder über den Umzug und die Gründe informieren 
 
 

 Neue Schule und neuer Kindergarten Anmeldeformulare anfordern 
 
 

 Abmeldung bei alter Schule / altem Kindergarten 
 
 

 Abmeldung bei Vereinen, privaten Schulen und sonstigen Institutionen 
 
 
 
Noch 1 Monat 
 

 Einrichtung des Kinderzimmers 
 

Kinder in die Einrichtung und Gestaltung des neuen Kinderzimmers einbeziehen: 
• Gemeinsam neue Möbel und Einrichtungsgegenstände kaufen 
• Gemeinsam Tapete und Farben aussuchen 
• Ggf. zusammen das neue Zimmer renovieren  

 
 

 Kinderbetreuung für den Umzugstag 
 

Möglichst vertraute Menschen fürs Babysitten engagieren 
 
 

 Abschiedsfest für Kinder planen und alle Freunde einladen 
 
 
 
Noch 1 Woche 
 

 Den Kindern das neue Zuhause, sowie ggf. Kindergarten und / oder Schule/n zeigen 
 
 

 Abschiedsparty für Kinder durchführen 
 
 

 Langsam anfangen, Umzugskartons zu packen: Kinder dabei mithelfen lassen 
 
 
 
 



 

 2

 
1 Tag vor dem Umzug 
 

 Die letzten Sachen packen, ganz zum Schluss die Lieblingsspielsachen 
 
 

 Spielsachen für den Umzugstag zurechtlegen 
 
 

 Wenn möglich im neuen Zuhause schon eine Spielecke einrichten 
 
 
 
Am Umzugstag 
 

 Kinder bei der Betreuung während des Umzugs abgeben 
 

Oder: Zeit für Kinder einplanen und Kinder in den Umzug einbeziehen 
 

 
 Kinderzimmer (mit Spielecke) zuerst einrichten 

 
 
 
Nach dem Umzug 
 

 Neue Umgebung erkunden 
 

Spielplätze, Kindergarten, Schule, Sport- und Freizeiteinrichtungen 
 

 
 Nachbarn und gleichaltrige Kinder in der Nähe kennenlernen 

 
 

 Sichersten Weg zu Kindergarten und / oder Schule zeigen und auf Gefahren aufmerksam 
machen 

 
 

 Neue Betreuer oder Lehrer kennenlernen 
 

Die neuen Lehrer / Betreuer in Schule / Kindergarten kennen lernen und besprechen, wie 
die Kinder am schnellsten integriert werden können 

 
 

 Ggf. Nachhilfestunden organisieren 
 
 

 Kinder in Vereinen etc. anmelden 
 
 

 Kinder ermutigen, neue Freunde mit nach Hause zu bringen 
 
 


